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Si-a Tnceput activitatea sportiva la
varsta de 23 de ani, dupa armata, la
Clubul Sindicatelor “Moldova” din Chi-
sindu. “Este o varsta ideald pentru a
atinge culmile performantei sportive,
dar cam tarziu pentru a pune bazele
unui inceput de cariera sportiva’, con-
sidera Vasile Luca. Si totusi, maestrul
este un exemplu elocvent ca niciodata
nu poate fi tarziu dacda muncesti mult
sau chiar foarte mult. “Abnegatie, dra-
goste fata de ceea ce faci, consecven-
td, autodisciplina si multa, multa tru-
da” imi confirma cuvintele dl Luca.

Primii 12 ani s-a antrenat in incinta
Bisericii ,Sfanta Parascheva” din cen-
trul capitalei. Erau timpurile cand bise-
ricile erau inchise, transformate in de-
pozite ori sali de sport. Rezultatele nu
s-au lasat prea mult asteptate. Sa fie
oare vorba de 0 mana divina? in doar
un an si opt luni de antrenamente,
devine maestru in sport la Moscova.
Tncepand cu 1966, de trei ori la rand
castiga titlul de Campion National la
Judo. I-a fost acordata Centura Neagra
sau - conform clasamentului European
— 7 Dan. Sapte ani de zile antreneaza
selectionata Uniunii Sovietice pentru
cadeti si juniori. In 1977 a fost desem-
nat Cel mai bun antrenor al URSS. Pa-
siunea sa pentru judo i-a determinat si
pe sute de tineri sa simta acelasi lucru.
Un absolvent al Liceului Sportiv, Vladi-
mir Afanase, astazi student la Univer-
sitatea de Stat, continua antrenamen-
tele cu maestrul. Vladimir mi-a spus
cd vede in antrenorul sdu “nu doar un
patriarh al judo-ului national, ci si un
pdrinte care te indrumeaza ori de cate
ori este nevoie”.

+Vasile Luca este fondatorul judo-
ului national, este unul din cei care
au facut istoria acestui gen de sport
prin actiunile sale practice”, aprecia-
za Veaceslav Manolachi, presedinte-
le Federatiei Judo.,A educat o armata
intreaga de maestri ai sportului, maes-
tri de clasa internationala. Campioni ai
republicii si ai fostei Uniuni Sovietice,
premianti la Campionatul Europei si la
Jocurile Olimpice. A creat un sistem de
instruire specific, folosit mai apoi de
discipolii sdi in pregatirea sportivilor
de performantd. Este cunoscut atat
in tard, cat si peste hotarele ei”, a mai
mentionat Veaceslav Manolachi.

Merita sa-i amintim si pe cativa din-
tre elevii care au trecut prin scoala ma-
estrului. Constantin Mereacre si Alexei
Colin, antrenori ai lotului national, Vic-
tor Bivol, cel mai titrat judocan al repu-
blicii, numarul unu al lotului national,
Nicolae Belocosov, llie Stratan, Valeriu
Corlateanu, Marcel Trudov si multi altii
care ne-au reprezentat tara cu succes.
“Din 11 candidati la Jocurile Olimpice
2008, patru sunt discipolii maestrului
Luca”, ne-a relatat Constantin Mere-

acre, antrenorul Lotului National de
Judo. ,Vasile Luca este un fanatic al
meseriei, trdieste cu judo si pentru
judo. Ofera tdrii atat sportivi de per-
formanta, cat si adevarati barbati, care
sunt o echipd, sunt o familie”, a conchis
Mereacre.

La Botanica s-au stabilit in 1949,
cand familia a fost ridicata. ,Parintii mei
erau destul de instariti”, isi aminteste
dl Luca, ,iar cei care veneau cu listele
ziceau ca au doua liste — una pentru
kolhoz, cea de-a doua — pentru Sibe-
ria. Intr-o dimineatd, a trecut in goana,
cdlare pe un cal, un prieten de-al tatei
din satul vecin si a strigat doar cateva
cuvinte: ,Se repeta anul 40!". Atunci
tata ne-a spus sd ne ascundem care
si pe unde reuseste. In casd au ramas
doar fratii mei mai mici, ei dormeau.
Casa ne-au luat-o, iar lucrurile noastre
le-au aruncat in stradd”, imi povesteste
dl Luca. Atunci familia a pornit pe dru-
mul pribegiei.,Tata a inchiriat o casuta,
aici la Botanica, s-a angajat la Calea Fe-
rata. Mama lucra bucatareasa. In cativa
ani, au cumparat o casa. De atunci via-
ta mea e legatd de Valea Trandafirilor si
de judo. In parc ma antrenam, ma pre-
gateam de examene, ma odihneam,
faceam cunostintd cu fete’, isi incheie
povestea maestrul.

Chiar daca nu au facut judo-ul la fel
ca tatdl lor, s-au antrenat si au practicat
acest gen de sport cu succes in cadrul
liceului. Astazi, Anastasia Luca este
studentad la limbi strdine si drept inter-
national, iar Andrei Luca, dupa absol-
virea Academiei de Politie, activeaza in
cadrul Serviciului Paza de Stat.

Pe langa judo maestrul este pasionat
de arta fotografica, turism, calatorii.
De altfel, a colaborat cu mai multe zia-
re oferindu-le poze de la diferite com-
petitii internationale. Cea mai ,memo-
rabild” pozd a facut-o chiar in sala de
antrenament. Este vorba de o pisica
care isi hranea ,puii” printre care se
afla si un... sobolan! A trimis poza la
emisiunea,imiregizez viata”. ,Nu prea
am timp pentru odihnd”’, se destainuie
maestrul, pentru cd ,vara avem canto-
namente si competitii”. Cea mai placu-
ta odihna pentru el este munca la vila.
Lotul de pamant se afld pe un varf de
deal. DI Luca spune ca e la munte, iar
in vale este ,marea’, un lac unde te poti
scalda dupa o zi de munca. ,Fericirea e
deplind cand mai sunt si niste placinte
fierbinti ca la mama acasa si un pahar
cu vin bun”, imi face cu ochiul si zam-
beste smecher dl Luca.

La sfarsitul saptamanii trecute s-a
desfdsurat Turneul International de
Judo Vasile Luca”, ajuns la cea de-a XI-
a editie. Au participat sportivi din Ro-
mania, Rusia, Belarus, Ucraina si Repu-
blica Moldova. Echipa unui discipol al
maestrului Luca, Anatolie Cotov, astazi
si el antrenor emerit, a venit tocmai
din orasul Magadan. r

Ces3oH lymurpy u AHZIpeeB

HATAJITbA TKAYYK

CBapbba - oAVH M3 CaMbIX BOJIHY-
IOWUX U  POMAHTUYHBIX MOMEHTOB B
XU3HM Nto6Oro yenoBeka. 9T0 0CobeH-
Hoe cobbITre, KOTOPOE HUKOTAA He MO-
XeT NpPonNTMN He3ameyeHHbIM. C Havyana
s71oro roga B 3AlCe cekTop boTtaHuka
6bin10 3apeructprvposaHo 1500 6pa-
KoB. TonbKo ¢ 14 no 28 HOAGpA 3gecb
noasmnocb 17 HoBbIx cemei. o cpas-
HEHMIO C 3TM Xe NeprofoM MpPOLLIO-
ro roga ux KONMYyecTBO yBENNUYNNIOCH B
[Ba pasa.

Tliogn cumTaloT, YTo GpaKk He MOXeT
CYMTATbCA CYACTIMBbLIM, €C/IN B CEMbE
HeT geten. B Mongose rosopAr, uTo
OAVH pebeHoK- 3TO He pebeHOK, ABa
pebeHKa — 3To nonpebeHKa 1 TOMbKO
Tpy pebeHKa - 3TO Uenbii pebeHoK 1
MosIHOLEeHHaa ceMbA. 2251 mnageHew
NoABWACA C Hauyana roga B cektope bo-
TaHVKa. 3a nocNefHVe HeJenu HoAbpsA
poaunocb 112 manbiwen. NMpruyem ca-
MbIMU MOMNYNAPHBIMU MMEHAMU CPEeam
ManbuynKoB cumTatoTca dymutpy, Anek-

caHpapy (Canay), VloH, Muxan, WredaH,
Bnag, AHgpen, Hukonan. Cpegun geBo-
yek - AHHa, EneHa, EkaTepuHa, AHHa-
Mapusa, Anactacua, Angpesn, Hukonet-
Ta, NpuHa.

Camble pacnpocTpaHeHHble ¢damu-
nun - bauy, boTHapy, Ko3aky, YebaHy,
Koxokapy, Kyky, Kpeuy, ®pyH3s, [y3yH,
Mopapy, Powka, NMona, Cbip6y.

Y Kaxkporo 13 Hac nwboe nma acco-
LMmMpyeTca C ONpepesieHHbIM 4Yeno-
BekoMm. lMosTomy cnyuaw, Korga niogu
XOTAT U3MEHUTb CBOE UMA unu damu-
NNI0, BCTPEYATCA He CTOJIb YacTo, HO
6biBatoT. MpUUMHBI MOTYT ObITb CaMble
pa3Hble — Hebnaro3Byuue, obupa Ha
POLACTBEHHUKOB WM »KenaHne HayaTb
»KM3Hb C YNCTOrO NnUCTa. Tak, M3BeCcTeH
cnyvyal, KOrga 4yenoBeK C HUYEM He
npumeyaTenbHbIM UMeHeM 1 Gamunu-
e obmpenca Ha poauTenen n pewmnn
NMONIHOCTbIO W3MEHWUTb CBOW [AaHHbIE.
OH cTan umeHoBaTbcAa Yepsak Honb
[eHoBMY. B KuwmnHeBe TOXe MeHAWOT
CBOW faHHble. B cekTope boTaHuMKa ¢
Hayana roga 208 yenoBeKk WU3MEHUNU
CBOMW UMeEHa. r
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Palatul Feroviarilor,

bd. Decebal 2

- Concertul barzilor

13 decembrie, ora 18.00

- Concert dedicat Zilei Politiei,
15 decembrie, ora 17.00,

- TVC (participd studentii),

17 decembrie, ora 17.00.

Scoala de Arte “Alexei Starcea”,
str. Matei Milo 9/3

- Concert pentru copii (interpretari
instrumentale ale elevilor, evalua-
rea orchestrei “Taraf”. dansuri etc.)
16 decembrie, ora 12.00

-

Agenda Evenimentelor

L

Teatrul-Studio “Pe strada
Trandafirilor”,

str. Cuza-Voda, 17/1

- Povestea ,[Ipo ®edoma-
cmpenbsya, Mos100020 yoaneya”
de Leonid Filatov

15,16 si 17 decembrie, ora
17.00

Centrul Tinerilor Naturalisti,
bd. Traian 3

- Expozitie cu vdnzare a
compozitiilor de Crdciun si a
aranjamentelor florale,

25 decembrie, ora 11.00

Competitie de Cinci Stele

Gheorghe Botezatu (Liceul-internat Republican Sortiv), Chisindu,
este campion la categoria de 85de Ry, pe locul IT s-a plasat Alexei
Milente din Romania, iar locul I11 [~au impdrtit Danen Sicora din
Polonia i Alexei Beleanschi din Tiraspol.

——

Budeanu Elena (Bilicenii Vechi, Sangerei) si Turcan Elena

| —

RODICA DIMITRIU

Sportivii de la Liceul-internat Republican
Sportiv din cartierul Botanica au castigat
aproape toate medaliile puse in joc in cadrul
Turneului international de lupte libere desfa-
surat pe 2-3 decembrie. 12 campioni din 15
sunt din echipa-gazda.

Festivitatea de deschidere a fost una fas-
tuoasd, cu invitati de onoare si prezentari de-
monstrative. Evolutia gratioaselor gimnaste a
bucurat ochiul si, probabil, a inmuiat inimile
luptatorilor. Din cei peste 160 de sportivi i
sportive din Romania, Ucraina, Belarus, Polo-
nia si Republica Moldova care au concurat in
cadrul Turneului International de lupte libere
pentru cadeti si juniori, majoritatea invingato-
rilor au fost din echipa-gazda. Evolutia spor-
tivilor moldoveni demonstreaza faptul ca
scoala de lupte libere de la Liceul Sportiv din
sectorul Botanica este una puternica si cu tra-
ditii. Performanta este cuvantul care defineste
spectacolul de pe covoarele de lupta. Partici-
pantii au reusit sa tina publicul in suspans, iar
antrenorii acestora au trecut atat prin clipe de
bucurie, cat si de tensiune.

“Competitia a fost destul de puternica, iar
lupta acerba’; sustine cu mandrie lonut Moisei
din Romania care a invins la categoria de 54
kg. lonut s-a plasat pe locul V la Campionatul
European de lupte libere din Turcia, desfasu-
rat vara trecuta. Atundi a luptat cu acelasi ad-
versar, pe care l-a invins acum in turneu, iata
de ce este atat de mandru. in general, sportivii
romani au castigat trei medalii. Echipele altor
tdri au avut si mai putine sau chiar niciuna.

Grea a fost lupta si pentru Anatol Buruiana

competitie intr-un gen de sport mai mult pentru barbdti.

din Chisindu, premiat cu bronz la Campiona-
tul European. El ainvins la categoria de 46
kg. “Am avut adversari puternici, dar acasa te
ajuta si peretii’; este convins Anatol.

Arbitrul principal al turneului, Tudor Carlan,
s-a aratat multumit de desfasurarea com-
petitiei, cu atat mai mult cu cat majoritatea
castigatorilor medaliilor de aur sunt discipolii
institutiei in cadrul careia activeaza.“Consider
cd am reusit sa desfasurdm actuala editie
asa cum ne-am propus. Turneul ne permite
sa incepem campania de selectie a sportivi-
lor pentru pregatirile legate de campionatul
european, unde invingatorii de astazi se vor
intalni din nou. Ne bucura ca sportivii pe care
mizam la competitiile internationale au con-
firmat ca se afla intr-o forma bund’, a spus
Tudor Carlan.

Printre medaliatii cu aur in cadrul Turne-
ului international de lupte libere se numara
Eugen Cojocaru, lon Drucinschi, Vladimir Co-
dreanu, Gheorghe Darie, lulian Chichioi, Ste-
fan Cantar, Dumitru Tulbea, Anatol Buruiana,
Gheorghe Botezat, elevi ai Liceului internat
Republican Sportiv, precum si Alexandru Ro-
taru din Calarasi si lonut Moisei din Romania.
Dintre luptatoare, cele mai tari au fost Ange-
la Dorogan, Eugenia Popusoi, Cristina Jerep
(LIRS) si Emilia Budeanu din Sangerei.

Turneul international de lupte libere pen-
tru cadeti si juniori este doar la cea de-a doua
editie. Tn acelasi timp, sustine Mihail Rusu, an-
trenor emerit, principalul organizator al acestor
competitii, “nivelul de pregatire al sportivilor
este evaluat anume in cadrul unor astfel de
competitii si posibil ca am urmarit, fara sa stim,
luptele unor viitori campioni olimpici”.

r
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oto: Alexandr Reznic

(LIRS) sunt doud dintre cele 14 fete care au avut curajul sd participe la o

Hipertensiunea Arteriala Cauzeaza 1 din 3 Decese

DIANA BURCA

Interviu cu Victor Puiu, Directorul Asocia-
tiei Medicale Teritoriale Botanica

Care sunt indicii natalitdtii in raport cu cei
ai mortalitdtii in sectorul Botanica?

In ultimii zece ani, numarul nou-nascutilor
a scazut de doua ori, iar a celor care decedea-
za este in crestere, deci sunt la acelasi nivel. in
mod normal, indicele natalitdtii ar trebui sa fie
mult mai inalt. Fiecare cuplu trebuie sa aiba
cel putin trei copii.

Care sunt cele mai frecvente cauze de de-
ces in sectorul Botanica ?

Vorbind despre persoanele apte de munca,
pe primul loc se situeaza afectiunile aparatu-
lui circulator si anume hipertensiunea arte-
riala. Fiecare al treilea caz de deces pe motiv
de boald survine din cauza acestei patologii,
dupa care urmeaza traumele, intoxicatiile
acute si cancerul.

Ce masuri sunt necesare pentru a micso-
ra indicele mortalitdtii?

O sarcina importanta este depistarea paci-
entilor cu hipertensiune arteriala si informa-
rea lor despre modalitdtile de tratament si
profilaxie a bolii. Acesti pacienti sunt mai greu
de depistat, deoarece nu se adreseaza la timp
medicului. Initial hipertensiunea arteriala nu

are simptome evidente, iar oamenii incearca
sa se autotrateze. Aceastd patologie este in-
curabild. Un tratament corect poate doar sa
imbunatateasca calitatea vietii si sa prelun-
geasca durata acesteia. O problema enorma
este faptul ca populatia nu constientizeaza
gravitatea acestei boli. Pacientii abandoneaza
frecvent tratamentul din diverse motive, ceea
ceducelaagravarea starii lor de sdnatate. Ast-
fel creste si riscul mortalitatii acestor pacienti.

Cum se informeaza populatia despre
specificul tensiunii arteriale?

Tn primul rand, informarea oamenilor tine
de competenta medicului de familie care
este obligat sa comunice pacientului despre
maladia data si sa le sugereze un comporta-
ment adecvat. In acelasi scop a fost publicat
ghidul hipertensiunii arteriale, pe care il pu-
tem gasi si in sectiile policlinicilor de sector.
Un ajutor pentru pacienti sunt si unele me-

un instrument numit tonometru.

sibilitati:

- Nu consumati alcool in cantitati mari,
- Nu fumati,
- Faceti sport, dar nu abuzati,

Sfatul medicului

Hipertensiunea arteriala (HTA) este foarte periculoasa deoarece adesea nu prezinta
nici un semn sau simptom alarmant. Din fericire, puteti afla dacd aveti tensiune arteri-
ala ridicata verificand periodic nivelul ei. Anumite activitdti fac ca presiunea arteriala sa
creascd sau sa scada. De exemplu, dacd alergati dupa autobuz presiunea arteriala creste.
Cand dormiti, presiunea arteriala scade. Aceste variatii ale presiunii arteriale sunt nor-
male. Insa exista unele persoane care au in permanenta presiunea arteriala cu valori ridi-
cate. Sangele, in acest caz, impinge cu o fortd mai mare in peretii arterelor. De aceea, fara
un tratament adecvat, aceste persoane ar putea avea probleme serioase de sandtate.

Cum este controlatd tensiunea arteriala?

Controlul tensiunii arteriale este rapid, usor si nedureros. Tensiunea este masurata cu

Cum se previne hipertensiunea arteriala?
Orice persoana poate sa previna aparitia sau evolutia HTA. Va prezentam cateva po-

- Mentineti o greutate constantd a corpului,

- Evitati mancarea care contine multa sare si piper.

dicamente hipertensive, oferite gratuit in
policlinici.

Care sunt alte maladii ce stau la baza in-
dicelui mortalitatii?

Fiecare al cincilea caz de deces la persoane
in varsta apta de munca survine ca urmare a
traumelor si intoxicatiilor acute. Din acestea
fac parte accidentele rutiere si cele de la lo-
cul de munca, violenta si drogurile. Desigur
ca o mare parte din ele ar putea fi evitate,
daca oamenii ar fi mai prudenti.

Locul trei pe lista cauzelor de deces in sec-
torul Botanica revine cancerului. O solutie
pentru stoparea bolii ar fi depistarea ei la
etapa initiala.

in general, ce patologii se intdlnesc cel
mai des in sectorul Botanica?

Patologiile cel mai frecvent intalnite sunt
cele ale sistemului respirator. Fiecare al trei-
lea pacient care se adreseaza medicului de
familie prezinta sau o viroza, sau o alta afec-
tiune a sistemului respirator.

Pe locul doi se plaseaza patologiile siste-
mului circulator, vorbim iarasi de tensiunea
arteriala.

Alte doua cauze sunt traumele si maladii-
le oftalmologice. Fiecare al saptelea pacient
sufera de aceste patologii. Si nu in ultimul
rand se intalnesc afectiunile sistemului uri-
nar. Unul din zece pacienti suferd de aceste

boli. r



