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COPILARIE

e

" Eveniment CENTRAL

inoti de mic, ajungi campion

Bazinul din centrul Chisinaului
antreneaza viitori campioni

in plind iarnd la bazinul de inot din cadrul Institutului National de Educatie Fizicd si Sport (INEFS), situat in centrul
capitalei, copiii se inghesuie sa ajunga cdt mai repede in apa. E trecut de ora 15.00 si zeci de pusti se baldcesc de zor
in bazinul neacoperit din cadrul Complexului Sportiv. Temperaturile scazute nu-i sperie. Dimpotirvd, aglomeratia si
forfota de pe coridoare creeazd impresia ca a venit sezonul estival.

TATIANA ONILOV

Bazinul din Centrul orasului este unul
dintre cele mai mari si bine amenajate din
Chisinau. In municipiu mai exista si alte ba-
zine deschise, dar amplasarea favorabila a
acestuia - chiar in inima capitalei, ii atrage
ca un magnet pe amatorii de apa de toate
varstele. Fluxul doritorilor de a proba adan-
cimea piscinei nu scade nici in sezonul rece.
Pe langa cei 500 de copii care inoata zilnic,
aici vin si maturi dornici sa-si tonifice mus-
chii.

Jintr-o sdptamana inveti sa stai pe apa, in
cateva luni inveti sa inoti. Secretele inotu-
lui? Sa fii constiincios si sa ai rabdare. Ca sa
practici inot de performantd, trebuie sa ai si
multd vointd’, spune Angela Brega, instruc-
tor de inot. La marginea primului culoar,
vreo noud prichindei fac incalzirea.,Miscati
picioarele pana zic eu stop’, le indica antre-
norul. Dupd cateva minute, invdtdceii intra
in apa.

Fiecare copil este un potential campion.
A intra in bazin insa nu-ti asigurd un loc pe

podiumul olimpic. Elevii au de parcurs un
drum lung si anevoios pana la obtinerea
rezultatelor. Prima etapa consta in selecta-
rea celor care-si doresc si care au potenti-
alul necesar pentru inotul de performanta.
Intrecerile la categoriile de varsta 6-7 ani
reprezinta o metoda eficace de preselectie.
Dupa aproximativ doi ani, discipolii sunt
transferati la categoria juniori. Din acest
moment incepe munca serioasa. Ei partici-
pa la diferite competitii nationale si regio-
nale. Bundoard, peste o saptdmana o echi-
pa de copii, cu varste cuprinse intre 10 5i 13
ani vor merge la intrecerile internationale
de natatie care se vor desfasura la Tiraspol.
Fiecare are sansa de a se pregati pentru lo-
tul olimpic, mai ales ca aici se antreneaza
selectionata olimpicd la inot si cea de polo
pe apa. “Loturile participa in cadrul compe-
titiilor nationale, internationale si chiar la
olimpiade de talie mondiala. De exemplu,
echipa de polo pe apad este campioana eu-
ropeana’, spune Vasile Cerbusca, directorul
INEFS.

O alta mandrie a institutiei este sportivul

Octavian Gutu, care si-a inceput cariera la
bazinul ce tine de INEFS. Numele lui este
deja unul cunoscut in domeniul Tnotului
din Republica Moldova. n 2004 a participat
la jocurile Olimpice de la Atena. Anul acesta
a obtinut locul sase in cadrul Campiona-
tului European de Inot. De la campionatul
national al Romaniei s-a intors cu premiul
intai.Tn prezent se antreneaza in Franta, dar
la Jocurile Olimpice din 2008 va reprezenta
Republica Moldova alatruri de Artiom Gla-
dun.

Inotul este cel mai bun remediu pentru
relaxarea sistemului nervos. Parintii aleg sa-
si aduca odraslele la piscind pentru ca pun
accent pe intarirea organismului si pe sana-
tatea lor. Dorinta picilor este de a-si petrece
timpul liber intr-un mod util si interesant.
Unii se vad campioni in domeniul natatiei,
mai ales cand sunt incurajati de cdtre in-
structori.

Pentru lon Grigor, inotul este doar o buna
metoda de relaxarea a muschilor. ,Cand am
venit pentru prima datd la complex, nu stiam
sa inot. Acum o fac cu usurinta si cu multa pla-

cere, deoarece reusesc sa imi refac muschii si
in acelasi timp s& ma recreez. In plus, am ob-
servat ca nu am racit deloc in aceasta perioa-
da si ma simt bine din toate punctele de ve-
dere’, sustine lon. Studentii din cadrul INEFS,
Ruslan Popusoi si Sergiu Gogu practica inotul
mai bine de doi ani. Bdietii spun ca de cand
auinceput sa vina la bazin, bolile fi ocolesc, iar
sistemul imunitar cu sigurantd s-a intarit.

n zilele noastre, sanatatea copiilor se
dovedeste a fi una din ce in ce mai subre-
da. Ei sunt ocupati si implicati in diverse
activitati ce presupun putind miscare.
Prefera sa stea ore in sir in fata ecranului,
lucru ce le provoaca stari de moleseald,
lipsa de energie si oxigenare insuficienta
a creierului. Nu exista un mod mai bun si
mai inofensiv de a relaxa sistemul nervos

decat practicarea inotului’, accentueaza
Angela Brega.

Un abonament lunar pentru copiii cu
varste de pana la 16 ani costa 250 de lei.
Cei care au depasit varsta trebuie sa scoata
din buzunar 300 de lei, in schimbul a trei
ore pe saptamana. Preturile sunt constan-
te si nu se modifica in functie de ora cand
este frecventat bazinul.

Nu s-a speriat sa Infieze 11 copil

Familia Baltaga (de la stdnga la dreapta) : Oxana, Ecaterina, Victoria, Violina, Diana, Alina, Valentina
(mama), Radu, Vadim, Cristina, llie (tatdl), Maria, Valentin

continuare din pag. 1 >

,Dupd aceea nu s-a mai pus problema - cati
mi i-a dat Dumnezeu pe toti i-am adus pe
lume, sanatosi si cuminti. S-au crescut unul
pe altul, mai multin joacd, iaracum, mari fiind,
nu-siimagineaza viata unulfard altul ; adauga
mama. Unitatea este trasdtura care-i defineste
cel mai bine. Exemplul Dianei, care s-a casato-
rit cu putin timp in urma, este cel mai graitor
n acest sens. Dupa nunta, tanara pereche s-a
mutat cu traiul la parintii baiatului, de unde au
revenit foarte repede in sanul familiei Baltaga,
caci, zic ei, le este mai bine aici.

Anturajul familiei este atragator pentru ma-
joritatea colegilor si prietenilor, pentru care a
petrece timpul alaturi de fratii Baltaga li se
pare mult mai interesant si distractiv., Ne-am
obisnuit ca zilnic in casa noastrd sa vina rude,
cumetri, amici de-ai copiilor. Unii parinti cred
cd daca-i avem multi, nu reusim sa-i educam
si ca acestia au purtdri rele. Eu, din contra, as
spune ca ceilalti au ce invata de la copiii mei
la capitolul onestitate, responsabilitate, buna-
tate si corectituding’, ne spune mandra dna
Valentina.

Tn timp ce discutdm, in camerd intra sotul
dnei Valentina, llie, cu un trandafir in mana.
Fasticit de prezenta unei strdine, acesta fi
intinde floarea, apoi zambind larg intreaba
de copii. Aflu ca si el se numara printre cei
care nu au rezistat tentatiei de a se alipi fami-
liei numeroase. A apdrut in viata Valentinei,
cand mezina familiei avea un an si jumatate
si cand tatdl natural al copiilor a simtit ca nu
mai face fata tuturor grijilor. llie a acceptat cu
bucurie sa infieze echipa de copii ai Valenti-
nei, iar acum ne spune cu mandrie justifica-
ta ca cinci copii ii spun tata Tot curajul meu
izvordste din inima. Nu ma sperie grijile si
problemele, din contra asa inteleg eu sa fac
bine. In rest, s ne dea Domnul sanatate, ca
ne descurcam noi’, ne spune dl. llie.

Existenta si-o asigura muncind in echipa
(parintii sifeciorul cel mare) la reparatia apar-
tamentelor. Banii obtinuti merg la procura-
rea alimentelor, a imbracamintei si achitarea
taxelor. Desi sunt mereu bine dispusi si cu
zambetul pe buze, ei recunosc cad se con-
frunta cu o groaza de probleme, cele mai
multe venind din partea statului.

O familie cu 11 copii este o raritate in zilele

noastre, iar una care se descurca cu propriile
forte, poate fi, pe buna dreptate, considerata
o exceptie. Cu toate acestea, statul, carein ul-
tima vreme nu vorbeste decat despre impor-
tanta sporirii natalitatii si sustinerea pe care
o acorda familiilor numeroase, in realitate nu
face nimic pentru ele. Familia Baltaga nu pri-
megte nici un ajutor din partea autoritatilor
locale. Desi are sapte copii la scoald, care inca
nu au atins majoratul, ei nu beneficiaza de
alocatii si nici de ajutor social. Au primit un
pachet de alimente gratuit ultima data cu
patru ani in urma, iar de atunci.."autoritdtile
asteapta sa-mi creasca copiii si, de fiecare
datd cand merg la primarie, ma tot intreaba
nerabdatori daca inca nu au atins majoratul.
Suntem discreditati si priviti ca o povard, iar
stima, de care ma bucuram cu vreo zece ani
in urma, s-a transformat intr-un repros pe
care-| citesc pe fata persoanelor la care ma
adresez dupa ajutor’, ni se plange mama. Ea
considera ca legile statului sunt indreptate
impotriva omului si nu pentru acesta, asa
cum se intampla in tarile civilizate. Bunaoard,
ea nici acum nu intelege de ce toate datoriile
pe care le avea blocul de locuit pentru apa

Copiil
coloreaza
viata

LUDMILA TOMAC

A desenat intr-o ora cel mai tragic na-
ufragiu al secolului. Nelu Soimaru are
doar 11 ani, dar prin tot ceea ce face da
dovada de maturitate si spirit al imagi-
natiei.

A inceput sa deseneze din curiozitate.
Acum trei ani, parintii I-au adus la Cen-
trul de Creatie Populara pentru Copii
,Floarea Soarelui”. Dintre toate activita-
tile a ales pictura. “Este mai frumos sa
desenezi decat sa canti” spune el. ,Prin
pictura poti sa exprimi ceea ce ai vazut
si ceea ce este in mintea ta” La ,Floarea
Soarelui”, Nelu vine de trei ori pe sap-
tamana dupa scoald. Timp de trei ore el
transpune in culoare cartierul in care tra-
ieste si oamenii care il inconjoara.

Alaturi de Nelu, la Centrul de Creatie
isi fac studiile circa 1300 de copii din
sectorul Centru al capitalei. Pentru multi
dintre ei, orele petrecute la,Floarea Soa-
relui” sunt o posibilitate reala de a-si va-
lorifica talentul fira s& achite. In depen-
denta de activitatea aleasa, ei isi asigura
doar materialele necesare pentru lucru.
Potrivit directorului Centrului, lulia Gar-
lea, conditiile de inmatriculare nu sunt
deloc complicate. ,Parintii trebuie doar
sa-si aduca copilul la Centru, iar aici, un
grup de specialisti apreciaza capacitatile
lui"”

Pe langa sectia arte plastice-decorati-
ve, copiii frecventeazd lectii de dans, tea-

tru, fanfara, ansamblu vocal. Ei participa la
diferite competitii de sector, republicane
si internationale. Bunaoarda, fin anii pre-
cedenti, ansamblul de dansuri populare
“Miorita” si orchestra de muzica populara
de la“Floarea Soarelui” au participat la un
Festival international in Cehia, de unde s-
au intors cu diploma de laureati. In vara
anului curent, copiii au participat la alte
doua festivaluri desfasurate in Romania.
De asemenea au mai concertat in Bul-
garia, Cehia, Lituania, Polonia Ucraina,
Rusia si Georgia. Succese au obtinut si
copiii care frecventeaza pictura. Recent,
ei au participat la un concurs municipal
de desen cu tema ,Sa spunem NU vio-
lentei”. Pana la sfarsitul lunii decembrie
curent, lucrdrile premiate vor fi expuse
in sala Centrului de Expozitii ,Constantin
Brancusi”

Tn total, lectiile de desen sunt frecventa-
te de 100 de copii. Unul dintre profesorii
clasei de pictura, Galina Grosei, spune ca
Centrul are o programa de predare stabi-
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litd din timp. Astfel, spune ea, “la sfarsitul
anului de studii, fiecare copil prezinta trei-
zeci de lucrari, care sunt evaluate ulterior
de un juriu format din specialisti in dome-
niu. Cele mai bune picturi sunt premiate.”
Anul curent, 12 copii au devenit laureati.

Unul dintre ei este si Nelu Soimaru. in-
trebat cum de reugeste sa obtina rezultate
atat de bune la toate competitiile la care
participd, Nelu a spus: “De fiecare data
fmi aduc aminte ce ne-a spus profesoara
la lectii” La fel s-a intamplat si atunci cand
a luat premiul | pentru pictura “Titanic”. A
desenat-o in guas intr-o singura ora. Desi
recunoaste ca a picta nu este un lucru sim-
plu, el nu vrea sa abandoneze nici penelul
si nici Centrul pe care il frecventeaza.

Centrul de Creatie Populara
pentru Copii , Floarea Soarelui”
Str.Alexei Mateevici 21
Tel. 287849

rece au fost trecute in contul familiei sale.
»,M-am pomenit cu o facturd de 17 mii de
lei doar pentru apa si vreo cateva mii pentru
incdlzire. Daca ati fi venit iarna trecuta la noi,
erati martori cum strangeam zapada de pe
pereti, atat de frig era in casa. Cu toate aces-
tea trebuie sa platim mai mult ca oricine’, ne
spune indignatd dna Valentina. Ea s-a adre-
sat in repetate randuri la responsabilii de la
pretura Centru si de la primdrie. Toti au dat
insa neputinciosi din umeri si nimeni nu a
vrut sa tind cont de faptul cd femeia are de
crescut 11 copii.,Ne-am obisnuit cu ideea ca

n-o sa mai vedem nici un ajutor material din
partea statului. Macar daca ne-arlasa in pace
si nu ne-ar cere sumele acestea astronomice,
pe care tot ei ni le-au inventat’, isi exprima
doleanta femeia.

Bucuriile mici dau culoare intr-o familie
mare. Mama eroina ne marturiseste ca nu
s-ar mai hotari sa nascd atatia copii in zilele
noastre, deoarece se confruntd cu o atitudi-
ne extrem de umilitoare din partea autorita-
tilor. Cum nu mai poate schimba nimic, ea
ni se destdinuieste ca nimic pe lume nu se
compara cu implinirea sufleteasca pe care o

are de la cele opt fete si trei bdieti. Copiii au
inteles ca pentru a o vedea fericita pe mami-
cd nu trebuie decat sd fie ascultatori, sa nu se
certe intre ei si sa invete bine. Rumoarea, ra-
setele, gdldgia, primirea oaspetilor, aglome-
ratia din casa nu numai ca nu-i deranjeaza,
cidin contra le da sens vietii. Au invatat sd se
bucure de fiecare clipa petrecuta impreuna,
de fiecare reusitd, cat de mica ar fi ea. Pentru
cd, ne mdrturisesc parintii, atunci cand 11
fete iti zambesc si te incurajeaza, nu avem
voie sa lasam necazurile sa ne copleseasca
viata.

Alina Cuznetov, elevai la liceul “lon Creanga’; recitd poezia “Marinimos frumos poetul”.

>
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“Ne este dor de Doina siIon ....”

a face din acest concert o miniatura a festi-
valului “Doua inimi gemene”. " Prin cantec,
tinerii care au iesit astazi in scend, vor face
podul de intrare a tarii noastre in Uniunea

Europeand”a addugat ea.

LUDMILA TOMAC

Eleviii din sectorul centru al capitalei
au marcat prin cantec luna comemordrii
lui lon si Doina Aldea-Teodorovici. Ei au
readus in lumina scenei melodiile care, la
inceputul anilor‘90 au produs o adevarata
revolutie culturala.

Niciunul dintre elevii care au evoluat
la 30 noiembrie pe scena Casei Armatei,
unde a avut loc evenimentul, nu i-a cunos-
cutin viata pe Doina si lon Aldea-Teodoro-
vici. Ei s-au nascut la cel putin un an de la
tragicul eveniment din 1992, cand, intr-un
accident rutier in apropiere de Urziceni, ju-
detul lalomita (Romania) au murit Doina si
lon Aldea-Teodorovci.

“Am auzit de ei de la mama” ne spu-
ne Maria Fratescu, elevd in clasa a patra

a liceului “lon Creangd”” “Le-am indragit
cantecele si pentru asta le duc dorul”. Desi
cunoagste in totalitate repertoriul cuplului
Aldea-Teodorovici, la serata de omagiu,
Maria a recitat poezia“Basarabenii”de Du-
mitru Matcovschi.”Am ales aceastd poezie
deoarece vorbeste despre durerea pierde-
rii lor"adauga Maria.

LAu plecat sd nu mai vind / Tineri incd
amdandoi/ Elfurnicd, ea albind /Au plecat s
numaivind/ Si-au ldsat la o vecind/ O icoa-
nd, un réizboi”

Patrunsa de acelasi simt al recunostintei
fata de creatia lui lon si Doina Aldea-Teo-
dorovici, Eugenia Mereutd, eleva la liceul
“Mihai Eminescu’, a interpretat piesa “Ra-
sai” Au impresionat-o versurile acestui
cantec care, spune ea, ” insotite fiind de
muzicd, imi dau un sfat si o sperantd”

~Dragu-mi-i a te cnta, / Scrisule venit din
stele, / Orice literc a ta / Ca pe ochii maicii
mele/Dornic o sérut”

Ideea de a organiza un asemenea con-
cert a venit din dorinta de a readuce in lu-
minile scenei canteceleindragite defiecare
din noi.” Suntem aici pentru cd nis-a facut
dor de Doina si lon. Dorim sa transmitem
acest sentiment copiilor si sa le spunem
prin cantec si poezie cine au fost Doina si
lon"a specificat Directoarea Centrului de
Creatie populard pentru copii, lulia Garlea.

Concertul sustinut de copii s-a produs la
doua sdaptamani de la derularea Festivalu-
lui international de muzica ugoard “Doua
inimi gemene” fiind, in opinia organiza-
torilor, o continuare a acestuia. Eugenia
Marin, mama Doinei Aldea-Teodorovici
ne-a marturisit ca aramas impresionata de
evoluarea copiilor si ca admira intentia de

lon si Doina au devenit legenda inca in
timpul vietii. Prin cantecul lor, Doina si lon
au adus un omagiu limbii materne, trico-
lorului si traditiilor strémosesti. Ei au into-
nat ceea ce avem mai sfant: Dumnezeu,
mama, limba, neamull...

“Bucurati-va”

muzica/interpretare - lon Aldea-Teodo-
rovici

text: Dumitru Matcovschi

Eumd grabesc, tu te grabesti, el se gribes-
te./ Imbdtranesc, imbditranesti, imbdtranes-
te./Ceamiubit? Ce n-am iubit? Cain poveste
/ Simpla de tot, scurtd de tot viata ne este. /
Uiite-o din nou, trece pe drum fata zglobie. /
Uite-un bdiat floare si-a pus la pdldrie / Uite
unprunc, radein prag, ai, ndzdrévanul!/ Uite-
un mosneag, tace-n toiag, alb ca troianul.



